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1. Schema5sch	overzicht	pestprotocol	 	 	 	 	 	
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Pestgedrag

Kind	en/of	ouder	meldt	het	
bij	leerkracht

Gesprek	met	pester.	
Er	worden	duidelijke	afspraken	

gemaakt	en	vastgelegd.

Pester	stopt/Pester	stopt	niet

Plagen:	
• Eenmalig	grapje	uithalen	met	

iemand	
• Het	kind	kan	het	ervaren	als	

pesten	
• Kinderen	stoppen	wanneer	dit	

gevraagd	wordt	
Pesten:	

• Kind	wordt	vaak	en	
doelbewust	geplaagd	

• Achter	de	rug	van	ouders	en	
leerkrachten	om	

• Kinderen	stoppen	niet	
wanneer	dit	gevraagd	wordt

School	
• Wij	zorgen	voor	een	respectvolle	omgang	met	kind,	u	en	school	
• Oplossingsgerichte	aanpak	en	bieden	duidelijke	grenzen	
• We	nemen	pesten	serieus	en	proberen	alle	om	het	op	te	lossen	
• Wij	zijn	alert!

Ouders	
• Wij	verwachten	dat	u	respectvol	omgaat	met	alle	kinderen,	ouders	en	

school	
• U	spreek	posi5ef	over	andermans	opvoeding	en	kind	
• U	ben	bereid	pestgedrag	samen	met	school	en	kind	op	te	lossen



	

2.	Pestprotocol	Kanjertraining	

Dit	pestprotocol	is	opgesteld	om	goed	te	kunnen	reageren	op	situa5es	waarin	een	
kind	wordt	gepest	of	pest.	Dit	protocol	sluit	aan	bij	de	Kanjerboeken	en	de	
Kanjertraining.		

Kinderen	leren	in	de	Kanjertraining	heel	duidelijk	om	zelf	problemen	op	te	lossen,	maar	lukt	
dit	niet,	dan	zijn	wij	er	als	leerkrachten	en	onderwijsondersteuners	om	ze	te	helpen.								!	
Wij	willen	op	school	het	geluk	en	gevoel	van	eigenwaarde	bevorderen.	Om	dit	te	bereiken	
gebruiken	we	de	Kanjertraining	als	kapstok.			
Wij	zijn	een	open	school	en	willen	daarom	graag	samen	met	u	als	ouders	een	oplossing	
vinden	bij	(	vermoedens)	van	pesten.	Is	voor	iedereen	duidelijk	wat	een	open	school	is?)		!	

1.2	Signaleren	van	pesten	:	
Bij	signalering	van	pesten	wordt	ac5e	ondernomen	volgens	het	Vijfsporenbeleid:	
1		Steun	bieden	aan	de	leerling	die	gepest	wordt:	 	

- Proberen	te	achterhalen	wat	het	probleem	is	en	het	probleem	serieus	nemen.	
- Met	de	leerling	overleggen	over	mogelijke	oplossingen.	
- De	leerling	steunen	bij	het	werken	aan	de	oplossingen.	
- Zo	nodig	hulp	inschakelen	bijv.	d.m.v.	een	sociale	vaardigheidstraining.	

2		Steun	bieden	aan	de	leerling	die	pest:	
- Met	de	leerling	bespreken	wat	pesten	voor	de	gepeste	betekent.	
- Met	de	leerling	bespreken	wat	de	reden	is	voor	het	pesten.	
- Met	de	leerling	bespreken	hoe	er	verandering	in	het	pestgedrag	kan	optreden.	
- Zo	nodig	hulp	inschakelen,	bijv.	d.m.v.	een	sociale	vaardigheidstraining.	

3		De	groep	waarin	gepest	wordt,	betrekken	bij	het	pestprobleem:	
- Met	deze	leerlingen	het	pestprobleem	en	hun	eigen	rol	daarbij	bespreken.	
- Met	deze	leerlingen	mogelijke	oplossingen	bespreken	en	hun	eigen	bijdrage	daarin.	
- Samen	werken	aan	oplossingen,	waarbij	zij	zelf	een	ac5eve	rol	vervullen.	

4		Steun	bieden	aan	betrokken	ouders:	
- Ouders	die	zich	zorgen	maken	over	pesten	serieus	nemen.	
- Informa5e	en	advies	geven	over	pestgedrag	en	over	de	manier	waarop	dit	kan	

worden	aangepast.	
- Samen	met	school	het	probleem	aanpakken.	
- Evt.	Verwijzen	naar	deskundige	hulp.	

5		De	aanpak	van	de	school:	
- Direc5e,	leerkrachten	en	ondersteunend	personeel	zijn	op	de	hoogte	van	het	

verschijnsel	pesten	en	de	aanpak	ervan.	
- De	school	zorgt	voor	een	algemeen	beleid	rondom		veiligheid	en	pesten	en	zij	zorgt	

ervoor	dat	elk	personeelslid	hiervan	op	de	hoogte	is.	
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Melden	van	pesten:		
- Ouders,	leerlingen	en	betrokkenen	kunnen	zich	al5jd	richten	tot	de	(eigen)	

leerkracht,	intern	begeleider	of	direc5e.	Ook	de	vertrouwenspersonen	kunnen	
hierbij	helpen.		

3.	Hoe	gaan	we	om	met	een	pester?	
Veel	ouders	willen	dat	de	school	het	pesten	stopt	en	dat	de	‘goede’	kinderen	worden	beschermd.	De	
school	kiest	er	echter	niet	voor	om	kinderen	te	beoordelen	als	‘goed’		of	‘slecht’.		

Iedereen	maakt	wel	eens	fouten.	Wij	willen	samen	met	de	ouders	het	kind	begeleiden	en	helpen	
dingen	anders	te	doen.	

In	gesprek	met	kinderen	(en	ouders)	wordt	duidelijk	gemaakt	dat	veel	mag	zolang	je	
rekening	houdt	met	elkaar.	Jij	hoed	je	niet	onveilig	te	voelen	door	het	gedrag	van	de	
ander,	en	die	ander	hoed	zich	niet	onveilig	te	voelen	door	jouw	gedrag.		Kortom:	je	
gedraagt	je.		
		
Deze	anderen	zijn:		 		
1. Jouw	klasgenoten	en	andere	leerlingen	op	school;		 		
2. De	leerkrachten,	de	direc5e,	de	ouders	van	andere	kinderen;			
3. Jouw	ouders,	die	trots	op	je	kunnen	zijn.	Omdat	jij	iemand	bent	die	is	te	vertrouwen.	

Als	je	iets	vertelt,	dan	vertel	je	het	hele	verhaal	en	niet	toevallig	het	belangrijkste	
stukje	even	niet;																																																																																																																								!	

Mensen	die	op	eenzelfde	manier	doen	als	jij,	maar	ook	mensen	die	anders	doen	dan	jij.		

De	school	neemt	het	overzicht	van	de	smileys	
als	uitgangspunt:	

“Het	is	prima	dat	jouw	vrienden	het	leuk	
vinden	wat	jij	bedenkt	en	doet,	maar	als	de	
rest	van	de	klas	dat	niet	leuk	vindt,	ook	jouw	
juf	of	meester,	(en	jouw	ouders	als	die	erachter	
komen)	dan	gaan	we	dat	niet	doen	op	school.”			
	 	
	
Je	blijd	fatsoenlijk	en	je	laat	je	niet	bepalen	
door	je	uitdager(s):	“Geef	geen	benzine	aan	
vervelend	lopende		
motortjes.”		 	
	

Als	een	kind	zich	niet	aan	deze	afspraak	wil	of	kan	
houden,	dan	wordt	dat	met	de	ouders	van	het	kind	
besproken.	In	dit	gesprek	wordt	ervan	uitgegaan	dat	de	
ouders	met	de	school	willen	meedenken	om	een	
oplossing	te	zoeken	die	goed	is	voor	het	eigen	kind,	
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andere	kinderen,	de	leerkracht,	de	school	en	de	buurt.			
		

4.	Wat	mag	u	verwachten	van	de	leerkrachten	op	school?		

• We	zorgen	voor	een	respectvolle	omgang	met	uw	kind,	met	u	als	ouders	en	als	
collega’s	onder	elkaar.	

• We	kiezen	voor	een	oplossingsgerichte	aanpak	bij	problemen,	maar	bieden	tevens	
duidelijke	grenzen.	

• We	nemen	pesten	serieus;	we	maken	het	bespreekbaar,	staan	open	voor	meldingen	
van	kinderen	en	ouders.	

• We	doen	alles	wat	binnen	onze	mogelijkheden	ligt	om	het	op	te	lossen/te	
voorkomen.	

• We	zijn	alert	op	het	signaleren	van	pestgedrag.	
• We	nemen	leiding	en	verantwoordelijkheid	wanneer	pestgedrag	zich	voordoet.	

		

	Op	welke	manier	corrigeert	de	leerkracht	op	school?		 		
• De	leerkracht	gaat	ervan	uit	dat	kinderen	elkaar	niet	dwars	willen	ziien.	
• De	leerkracht	vraagt	het	kind	naar	zijn/haar	bedoelingen.	
• Vraag	hierbij:	Is	het	jouw	bedoeling	om	de	ander	pijn	te	doen/de	les	te	verstoren?	Is	

het	niet	je	bedoeling;	doe	dan	anders.	Is	het	wel	je	bedoeling,	dan	heb	je	nu	een	
probleem,	want	ik	sta	niet	toe	jij	verder	gaat	op	deze	manier.		

Ac5e	die	wordt	ondernomen	na	grensoverschrijdend	gedrag:(	zie	bovenstaand)	
• Leerkracht	neemt	contact	met	de	ouder(s)		
• Leerkracht	vertelt	de	ouders	wat	het	probleem	is	en	wat	de	bedoeling	van	hun	kind	

lijkt	te	zijn.	Aan	de	ouders	wordt	nadrukkelijk	gevraagd	of	zij	de	bedoeling	van	hun	
kind	(Ja	of	Nee),	ondersteunen.		 		

• Ouders	komen	op	school	voor	een	gesprek	
• Zolang	de	ouders	niet	op	school	zijn	geweest,	wordt	de	leerling	de	toegang	tot	de	klas	

ontzegd.		
	

		
		
		
		
		

5.	Wat	wordt	van	u	als	ouder/	verzorger	verwacht?			

Van	de	ouders	wordt	verwacht	dat	zij	zich	aan	de	volgende	vuistregels	houden:			
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• Wij verwachten dat u respectvol omgaat mat alle kinderen en ouders en met de 
teamleden en direc.e  van school.	

		
• U spreekt in posi.eve zin over andermans opvoeding en andermans kind.		 

• Als u zich zorgen maakt om het welzijn van uw kind, of het welzijn van andermans 
kind, dan overlegt u met de school.		 

• Als ouder bent u bereid om een evt. pestprobleem samen met uw kind, de leerkracht, 
andere ouders en kinderen op te lossen. 

		 	
• Onthoudt zich van kwaadsprekerijen op internet of via WhatsApp                     ! 
		
• Ondertekening	door	medezeggenschapsraad:		 		 	

datum:			 	 	 	 	 Naam:			
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6. Bijlagen	
Bijlage	1:	Tips	voor	ouders:			

Ook	mijn	kind	kan	doen	als	de	zwarte,	rode	of	gele	pet.	Ook	mijn	kind	kan	pesten.		 		
Ook	mijn	kind	kan	worden	gepest.		 		
Ik	neem	het	probleem	serieus.		 		
Ik	raak	niet	in	paniek.		 		
Ik	straf	niet	fysiek	als	ik	hoor	dat	mijn	kind	vaak	doet	als	de	zwarte	pet.		 		
Ik	probeer	erachter	te	komen	wat	mogelijke	oorzaken	kunnen	zijn	van	het	gedrag	van	mijn	
kind.		 		

Ik	vraag	mij	af:		 		
Voelt	mijn	kind	zich	veilig	thuis?		 	 
Voelt	mijn	kind	zich	veilig	op	school?		 		
Pest	mijn	kind	uit	stoerheid	of	uit	gewoonte?		 				 	
Pest	mijn	kind	omdat	het	denkt	dat	het	zo	hoort?					
Pest	mijn	kind	omdat	het	bij	de	groep	wil	horen?		 		
Welke	t.v.-programma’s	kijkt	mijn	kind	allemaal?		 			 	
Wat	doet	mijn	kind	allemaal	op	internet?		 		
Weet	mijn	kind	wel	wat	het	doet,	wat	het	aanricht?			
Ik	besteed	extra	aandacht	aan	mijn	kind.			
Ik	corrigeer	agressieve	buien.		 		
Ik	s5muleer	mijn	kind	om	aan	sport	te	doen	of	bij	een	club	te	gaan.			
Ik	overleg	met	de	school,	ik	ga	niet	zelf	ingrijpen.		 		
Ik	bied	hulp	aan	mijn	kind.		 		
Ik	lees	boeken	over	pesten	en/	of	vraag	informa5e	op.			
Ik	schakel	(met	voorkeur	in	overleg	met	school)	eventueel	een	expert	in	als	ik	dat	nodig	vind	
of	als	de	school	dat	aangeed.		
Ook	op	social	media	gelden	normale	sociale	gedragscodes.		
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Bijlage	2:	Tips	voor	de	kinderen:			

Spreek	met	respect	over	je	ouders.	Uiteindelijk	bepalen	jouw	ouders	wat	wel	en	niet	kan.		
Spreek	met	respect	over	je	school.	Uiteindelijk	bepalen	de	leerkrachten	wat	wel	en	niet	kan	
op	school.		
Spreek	met	respect	over	je	klasgenoten.	Beheers	jezelf.	Blijf	fatsoenlijk.	Daar	kom	je	het	verst	
mee.	Je	juf/	meester	is	hiervoor	het	aanspreekpunt	als	dit	moeilijk	voor	je	is.		 		

Spreek	met	respect	over	jezelf.	Ook	jij	mag	er	zijn.	Als	je	daaraan	twijfelt,	spreek	dan	met	je	
ouders	en/of	je	juf/	meester.   		
Beheers	je	op	social	media.	Gedraag	je.		
Wil	ik	stoer	zijn?	Dan	ga	ik	op	een	vechtsport.		 		
Wil	ik	de	baas	spelen?	Ik	vraag	een	hond.		 		
Verveel	ik	me?	Dan	verzin	ik	zelf	een	leuk	plan.			
Pest	ik	omdat	ik	bang	ben	zelf	gepest	te	worden?	…	Dan	stop	ik	daarmee!							
		
	 				 		
Bijlage	2:	5ps	voor	kinderen	
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